GUIA DE MEDIDAS Z K N

:ﬁ::::: PP(XS) P(S) M G(U
Busto 86 90 94 98
Cintura 66 70 74 78
Cintura Baixa 81 85 89 93
Quadril 99 96 100 104

o Busto

Mega na horizontal, contornando o busto na altura dos mamilos

© Cintura

Meca na horizontal, contornando a parte mais fina da sua cintura
(normalmente, uns 3 dedos acima do umbigo)

© Ouadril

Meca na horizontal, contornando a parte mais larga do bumbum

@ Aituradacintura
Meca na vertical, da sua cintura até o chao(sem sapatos, com o corpo ereto)



